
Klub pracy oferuje bezrobotnym                

i  poszukującym pracy zajęcia 

grupowe, mające na celu naukę 

p r a k t y c z n y c h  u m i e j ę t n o ś c i 

niezbędnych przy poszukiwaniu 

zatrudnienia. 

Pokój 113 
 

tel. 72 75 507 / 508 



   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

Klub Pracy udziela pomocy osobom               

bezrobotnym i poszukującym pracy w celu 

lepszego radzenia sobie w poszukiwaniu        

i  p o d e j m o w a n i u  z a t r u d n i e n i a ,                      

w szczególności  poprzez:  
 

uczestnictwo w szkoleniu z zakresu       

umiejętności poszukiwania pracy, 
 

u c z e s t n i c t w o  w  z a j ę c i a c h                      

aktywizacyjnych, 
 

d o s t ę p  d o  i n f o r m a c j i                           

i elektronicznych baz danych       

służących uzyskaniu umiejętności 

p o s z u k i w a n i a  p r a c y .                            



 

 
Szkolenia z zakresu umiejętności poszukiwania pracy 

są przeznaczone dla bezrobotnych   lub poszukujących 

pracy, w  szczególności dla osób, które: 

 

 

 

-nie posiadają doświadczenia w poszukiwaniu pracy, 

-utraciły motywację do poszukiwania pracy                

w związku z długotrwałym niepowodzeniem  w jej     

poszukiwaniu, 

-chcą powrócić na rynek pracy po długim okresie     

braku aktywności zawodowej. 

 

 

 

Program szkolenia realizowany jest przez trzy          

tygodnie. Przez pierwsze dwa tygodnie zajęcia        

prowadzone są metodą warsztatów szkoleniowych   

natomiast w trzecim tygodniu uczestnicy wykorzystują 

zdobytą wiedzę w praktyce poprzez wizyty                  

u pracodawców. 

 

 



TERMINY SZKOLEŃ 
  

 
09.03.2009 — 27.03.2009 

 

01.04.2009 — 22.04.2009 
 

01.06.2009—22.06.2009 
 

05.10.2009—23.10.2009 
 

02.11.2009—23.11.2009 

 

 
 

 



             
     
          

            

       

 

 

 
Marzec 

 

02.03.2009 „CV - moja wizytówka” 

03.03.2009 „Trening z komunikacji interpersonalnej” 

04.03.2009 „Internet narzędziem poszukiwania pracy ” 

30.03.2009  „Przygotowanie do rozmowy  kwalifikacyjnej” 

 

 

 

Kwiecień 

 

23.04.2009  „CV - moja wizytówka” 

27.04.2009  „Pracować na swoim” 

28.04.2009 „Drogi poszukiwania pracy” 

 29.04.2009 „Internet narzędziem poszukiwania pracy” 

 

      

ZAJĘCIA AKTYWIZACYJNE 



 

DOSTĘP DO INFORMACJI   

                                                         

I ELEKTRONICZNYCH BAZ DANYCH 

 

 

 

W klubie pracy istnieje możliwość bezpłatnego                

skorzystania z komputera, drukarki i telefonu  

tylko w celu  poszukiwania zatrudnienia 

(w godz. od 7.00 do 9.00  i  od 13.00 do 14.30  

ze względu na odbywające się zajęcia) 

 

 

Udostępnione są też wzory  

dokumentów aplikacyjnych, ulotki, broszury. 

 

 

Można również skorzystać z materiałów dotyczących   

sposobów i metod poszukiwania pracy oraz prowadzenia 

rozmów kwalifikacyjnych.   

 

Znajdziesz tu poradniki, przewodniki  

dla osób poszukujących pracy. 

 

Zawsze możesz liczyć na poradę i pomoc  



 

 

Usługa — pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy  

świadczona jest przez liderów klubu pracy:  

 

Martę Łuc   i    Agnieszkę Szymańską.  

 

Pokój 113 
 

tel. 72 75 507 / 508 


